
 
 

 

 

REGULAMIN BIEGU 

 

Gmina Trzebownisko 14.05.2013 r. 

 

 

 

1. CEL IMPREZY 

 

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogólnie dostępnej formy sportu i rekreacji  

- promocja zdrowego stylu życia oraz integracja pokoleń mieszkańców gminy  

- przedstawienie walorów rekreacyjnych i promocja Gminy Trzebownisko 

 

2. ORGANIZATOR 

 

Urząd Gminy Trzebownisko 

Gminny Ośrodek Kultury w Trzebownisku 

 

WSPÓŁORGANIZATORZY:  
Jednostki Ochotniczej Straży Pożarnej w Nowej Wsi i Zaczerniu 

Sołectwo Nowa Wieś 

Koło Gospodyń Wiejskich nr 2 w Nowej Wsi 

 

3. TERMIN I MIEJSCE 

 

22 czerwca 2013 r. (sobota) godz. 14.00 w Nowej Wsi. 

 

4. PROGRAM IMPREZY  

 

godz. 12.00 - 13.50 zapisy do biegu głównego, odbiór pakietów startowych 

godz. 14.00 - start biegu głównego 

godz. 15.00 - zapisy do biegów dla dzieci, odbiór pakietów startowych  

godz. 15.30 - bieg dzieci do 7 roku życia na 400 m  

godz. 15.45 - bieg dzieci w wieku od 8 do 10 roku życia na 1 km 

godz. 14.00 - 18.00 – piknik rodzinny 

godz. 17.30 - ogłoszenie wyników i wręczenie nagród  

 

5. BIEG GŁÓWNY 

 

Trasa biegu wynosi ok. 4 km i rozpoczyna się wybiegiem w lewo od stadionu LKS „Piast” 

w Nowej Wsi na drogę gminną asfaltową, potem skręt w lewo i bieg drogą osiedlową oraz polną 

(obok obiektów sportowych LKS „Piast”). Następnie skręt w prawo na drogę osiedlową biegnącą 

w kierunku firmy „Mlekovita”, po ok. 300 m. skręt w prawo, bieg prosto do drogi technologicznej 

i kontynuacja biegu drogą technologiczną wzdłuż autostrady A4 do wiaduktu przy cmentarzu. 

Dalej bieg przez pętlę pod autostradą A4, następnie drogą gminną w kierunku stadionu LKS 

„Piast” z wbiegiem na metę znajdującą się na placu trawiastym obok boiska Orlik i basenu 

w Nowej Wsi. Start biegu o godzinie 14.00. 

 

 

 



Klasyfikacje: generalna ze względu na wiek. 

 

I kategoria:   2002 – 2000 

I kategoria:  1999 – 1997 

III kategoria:  1996 – bez ograniczeń wiekowych 

 

6. BIEGI  DLA  DZIECI W WIEKU DO 7 LAT ORAZ OD 8 DO 10 ROKU ŻYCIA  

 

Biegi przełajowe dla dzieci rozegrane zostaną na placu trawiastym obok boiska Orlik i basenu 

w Nowej Wsi w następujących kategoriach: 

 

I kategoria: dzieci do 7 roku życia (do rocznika 2006 włącznie), dystans 400 m; start o godz. 15.30 

II kategoria: dzieci od 8 do 10 roku życia (roczniki 2005 – 2003), dystans 1 km; start o godz. 15.45 

 

7. NAGRODY DLA ZWYCIĘZCÓW  

 

1. I  miejsce - nagroda rzeczowa 

2. II  miejsce – nagroda rzeczowa 

3. III miejsce – nagroda rzeczowa 

4. Dla najliczniejszej rodziny biegnącej w biegu głównym przewidziano nagrodę specjalną. 
 

8. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

1. Bieg ma charakter otwarty i bezpłatny. 

2. W biegu mogą brać udział wszyscy bez względu na wiek, płeć i miejsce zamieszkania. 

3. Osoby niepełnoletnie muszą przedstawić pisemną zgodę rodzica lub opiekuna na udział 

w biegu oraz zarejestrować swój udział w biegu.  

4. Osoby pełnoletnie muszą złożyć oświadczenie i zarejestrować swój udział w biegu. 

5. Zarejestrowanie się w biegu oraz odebranie pakietu startowego jest równoznaczne 

z akceptacją niniejszego regulaminu. 

 

9. ZGŁOSZENIA  

 

1. Biuro Organizacyjne biegu znajduje się w siedzibie Urzędu Gminy Trzebownisko (pokój 

nr 1)  - tel. 17 77 13 743, fax. 17 77 13 719. 

2. W dniu 22.06.2013 r. Biuro zlokalizowane będzie w miejscu zawodów: na placu trawiastym 

obok boiska Orlik i basenu w Nowej Wsi. 

3. Zgłoszenia przyjmowane są: faksem lub osobiście w Biurze Organizacyjnym do dnia 

21.06.2013 r., a w dniu 22.06.2013r. osobiście w godzinach: 

a) 12.00 – 13.50 - bieg główny,  

b) 15.00 – 15.30 – biegi dla dzieci. 

 

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Podczas biegu wszyscy jego uczestnicy muszą posiadać numery startowe przypięte 

do koszulki z przodu, centralnie na klatce piersiowej. 

2. Organizatorzy zapewniają ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

3. W czasie trwania biegu organizatorzy zapewniają opiekę medyczną. Decyzje lekarza 

dotyczące dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania są ostateczne i nieodwołalne. 

4. Organizatorzy zapewniają na mecie  posiłek regeneracyjny oraz napoje.  

5. W dniu 22.06.2013 r. przed startem w biegu będzie można złożyć do depozytu rzeczy 

osobiste uczestników biegu, zapakowane do worków dostarczonych przez Organizatora. 

Wydawanie worków z depozytu będzie się odbywało za okazaniem numeru startowego. 

Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialności 

za pobranie worka przez inną osobę. 

6. Uczestnicy biegu będą mieć możliwość bezpłatnego korzystania z umywalni i toalet 

znajdujących się w Ośrodku Sportu i Rekreacji w Trzebownisku z siedzibą w Nowej Wsi. 

7. Wydawanie pakietów startowych odbywać się będzie w Biurze Organizacyjnym w dniu 

22.06.2013 r. w godzinach przyjmowania zgłoszeń.   

8. Koordynator Biegu może wykluczyć z biegu osoby nie przestrzegające ładu sportowego. 

9. Uczestnicy biegu wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb 

wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku 

w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy. 


