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POLSKA BIEGA

REGULAMIN BIEGU

Gmina Trzebownisko 14.05.2013 r.

CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogolnie dostepnej formy sportu i rekreacji
- promocja zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancéw gminy
- przedstawienie waloréw rekreacyjnych i promocja Gminy Trzebownisko

ORGANIZATOR

Urzad Gminy Trzebownisko
Gminny Osrodek Kultury w Trzebownisku

WSPOLORGANIZATORZY:

Jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nowej WSsi i Zaczerniu
Sotectwo Nowa Wie$

Koto Gospodyn Wiejskich nr 2 w Nowej Wi

TERMIN | MIEJSCE
22 czerwca 2013 r. (sobota) godz. 14.00 w Nowej Wsi.
PROGRAM IMPREZY

godz. 12.00 - 13.50 zapisy do biegu gléwnego, odbior pakietow startowych
godz. 14.00 - start biegu glownego

godz. 15.00 - zapisy do biegoéw dla dzieci, odbior pakietéw startowych
godz. 15.30 - bieg dzieci do 7 roku zycia na 400 m

godz. 15.45 - bieg dzieci w wieku od 8 do 10 roku zycia na 1 km

godz. 14.00 - 18.00 — piknik rodzinny

godz. 17.30 - ogloszenie wynikow i wregczenie nagrod

BIEG GLOWNY

Trasa biegu wynosi ok. 4 km i rozpoczyna si¢ wybiegiem w lewo od stadionu LKS ,,Piast”
w Nowej Wsi na droge gminng asfaltowa, potem skret w lewo i bieg droga osiedlowa oraz polng
(obok obiektow sportowych LKS , Piast”). Nastepnie skret w prawo na droge osiedlowa biegnaca
w kierunku firmy ,,Mlekovita”, po ok. 300 m. skret w prawo, bieg prosto do drogi technologicznej
i kontynuacja biegu droga technologiczng wzdhuz autostrady A4 do wiaduktu przy cmentarzu.
Dalej bieg przez petle pod autostrada A4, nastgpnie droga gminng w Kierunku stadionu LKS
,Piast” z wbiegiem na mete znajdujacg si¢ na placu trawiastym obok boiska Orlik i basenu

w Nowej Wsi. Start biegu o godzinie 14.00.



Klasyfikacje: generalna ze wzgledu na wiek.

| kategoria: 2002 — 2000
| kategoria: 1999 - 1997
111 kategoria: 1996 — bez ograniczen wiekowych

6. BIEGI DLA DZIECI W WIEKU DO 7 LAT ORAZ OD 8 DO 10 ROKU ZYCIA

10.

Biegi przetajowe dla dzieci rozegrane zostang na placu trawiastym obok boiska Orlik i basenu
w Nowej Wsi w nastepujacych kategoriach:

| kategoria: dzieci do 7 roku zycia (do rocznika 2006 wiacznie), dystans 400 m; start o godz. 15.30
IT kategoria: dzieci od 8 do 10 roku zycia (roczniki 2005 — 2003), dystans 1 km; start o godz. 15.45

NAGRODY DLA ZWYCIEZCOW

1.
2.
3.
4.

I miejsce - nagroda rzeczowa

Il miejsce — nagroda rzeczowa

Il miejsce — nagroda rzeczowa

Dla najliczniejszej rodziny biegnacej w biegu gléwnym przewidziano nagrode specjalna.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Bieg ma charakter otwarty i bezplatny.

2. W biegu moga bra¢ udziat wszyscy bez wzgledu na wiek, pte¢ i miejsce zamieszkania.

3. Osoby niepelnoletnie musza przedstawi¢ pisemng zgod¢ rodzica lub opiekuna na udziat
w biegu oraz zarejestrowac swoj udziat w biegu.

4. Osoby pelnoletnie muszg ztozy¢ o§wiadczenie i zarejestrowaé swoj udziat w biegu.

5. Zarejestrowanie si¢ w biegu oraz odebranie pakietu startowego jest rownoznaczne
z akceptacja niniejszego regulaminu.

ZGLOSZENIA

1. Biuro Organizacyjne biegu znajduje si¢ w siedzibie Urzgdu Gminy Trzebownisko (pokoj
nrl) -tel. 17 77 13 743, fax. 17 77 13 7109.

2. W dniu 22.06.2013 r. Biuro zlokalizowane bedzie w miejscu zawodoéw: na placu trawiastym
obok boiska Orlik i basenu w Nowej WSsi.

3. Zgloszenia przyjmowane s3: faksem lub osobiscie w Biurze Organizacyjnym do dnia
21.06.2013 r., a w dniu 22.06.2013r. osobiscie w godzinach:

a) 12.00 —13.50 - bieg gtowny,
b) 15.00 — 15.30 — biegi dla dzieci.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy jego uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przypicte
do koszulki z przodu, centralnie na klatce piersiowe;j.

2. Organizatorzy zapewniajg ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

3. W czasie trwania biegu organizatorzy zapewniaja opieke medyczng. Decyzje lekarza
dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i nicodwotalne.

4. Organizatorzy zapewniajg na mecie positek regeneracyjny oraz napoje.

5. W dniu 22.06.2013 r. przed startem w biegu bedzie mozna ztozy¢ do depozytu rzeczy
osobiste uczestnikow biegu, zapakowane do workow dostarczonych przez Organizatora.
Wydawanie workéw z depozytu bedzie si¢ odbywato za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci
za pobranie worka przez inna osobe.

6. Uczestnicy biegu bedg mie¢ mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z umywalni i toalet
znajdujacych sie w Osrodku Sportu i Rekreacji w Trzebownisku z siedzibg w Nowej Wsi.

7. Wydawanie pakietow startowych odbywac si¢ bedzie w Biurze Organizacyjnym w dniu
22.06.2013 r. w godzinach przyjmowania zgtoszen.

8. Koordynator Biegu moze wykluczy¢ z biegu osoby nie przestrzegajace tadu sportowego.

9. Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb

wewngtrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.



